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抗疫期間，孩子停課、興趣班暫停、課外
活動暫停，連最愛的公園「放電」時間都

沒有了，面對突如其來的改變，

孩子心事有誰知？

部分家長「留家工作」，親子相處時
間多了，家長在照顧孩子方面

可能遇上不少疑難，

爸媽煩惱又有誰知？
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孩子有疑問

家長回應原則

在這段日子，孩子日常生活受到影響，心中

有萬般疑問，爸媽可以如何回應？

先聽「心情」，
後答「事情」

積極聆聽，
不作批判

言詞淺白，
不作誇大

正面回應，
適量指導



初小孩子篇
第 問

點解學校唔開？
點解唔可以返學？

我明白你好想返學，好掛住學校。依家喺一
個好特殊嘅情況，為咗減少病毒傳染，所以
我哋暫時要留喺屋企學習，遲吓安全啲，我
哋會再返學㗎。
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初小孩子篇
第 問

點解唔可以去公園？

我知你好想去公園玩呀，其實爸媽都好想帶你
去㗎。不過呢段時間要減少外出避免接觸到病
菌，我哋暫時唔去住。遲吓安全啲我哋再去。
我哋一齊諗下喺屋企有咩玩啦！（請參閱「童」
享家庭樂–家庭遊戲集。）
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初小孩子篇
第 問

停課都唔可以同朋友去玩？

咁耐無得同朋友去玩，你一定好掛住
佢哋，不如我哋試下打電話、視訊或
者寫心意卡俾佢哋呀！
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初小孩子篇
第 問

喺呀！戴口罩真喺有D唔舒服，爸媽有時都
唔想戴！不過口罩幫我哋隔開病毒，所以
我哋一齊學習忍耐下，慢慢慣咗就會好啲
㗎啦！

點解我要帶口罩，
好唔舒服，我唔鍾意！
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初小孩子篇
第 問

爸媽唔使返工，點解都
唔陪我玩？我唔開心。

我聽到你好想爸媽陪你玩，其實爸媽都好想㗎！
不過呢段特別時間，你留家學習，而爸媽就留家
工作，就好似你做功課時要專心一樣，爸媽工作
時都要專心，陣間我做完野就可以陪你，你依家
先去睇書/畫畫/玩積木……我下午一點就陪你。
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初小孩子篇
第 問

電視話好多人因為疫症病
死，咁我會唔會死㗎？爸
媽你會唔會死㗎？

你好擔心大家染病甚至會死，其實擔心喺好正常
嘅，爸媽都唔想有人染病，依家好多醫護人員好
努力幫緊病人，讓他們盡快康復。只要我哋多做
運動、多休息、食多啲健康嘅野，保持乾淨衛生，

做好預防工作，就無咁易染病！
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