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Kyon (6B 李卓熙家長)
轉眼間將要離開聖十架這個大家庭，感恩

能成為家教會一份子。回想當中的快樂

時光，獲益良多。衷心感謝老師的教導，

令學生不斷進步。盼望孩子繼續在健康

快樂的環境下茁壯成長。          

Gary (5C 陳皓琳家長)
大家好，本人為現任家教會主席，過去

四年曾任家教會司庫。疫情期間，家教會

如常為家長和學校服務，構建家校的溝通

橋樑。家校合作為優質教育之本，期盼

各位家長踴躍參與家校活動。    

Joyce 
(1D 麥子騫  4A 麥子駿家長)
希望疫情盡快完結，可以與大家
多一點互動。盼望新一年可以
在家教會活動見到大家，一齊
融入這個大家庭，承傳十架
的愛。

Winnie  (1C 張恩霖家長)
透過籌辦家教會活動，從中與
各級家長交流，確實令我這個
新手小一家長獲益良多。期盼
來年可以舉辦更多家校活動，
凝聚各位家長，與學校攜手
創造一個充滿歡樂與愛的校園。

亭亭 (5E 李曉彤家長)
很開心能以義工和委員的身分，
在家校合作的路上與大家一起
前行。我和各位父母一樣，好開心
看到同學在聖十架小學健康快樂
地成長！

Christa (2C 李想家長)
我是今年新加入的新委員，成為

聖十架家教會一份子，除了讓我

更進一步認識學校，亦聆聽到

其他家長的聲音。謝謝大家讓我

有幸成為家長與學校溝通的一個

橋樑！

Fofo  
(2B 黃梓浩 6E 黃梓澄家長) 
很開心有幸為學校、學生盡一份
綿力。參與每次的會議、活動及
義工服務，讓我深深感受到家校
合作的重要性。希望家長們能
多多支持家教會，提出寶貴意見，
謝謝！

Lily (6E 鄭小滙家長)
十分榮幸有機會為大家盡一份綿力。

卸任在即，非常感謝各位的信任和支持。

盼望疫情早日結束！並祝願家教會越辦

越好，和大家一起共創一個互諒互助的

快樂十架！

畢業生家長(            委員)第七屆家長教師會主席
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第七屆會員大會暨委員就職典禮
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亞軍 5E 林樂而

亞軍 3E 莫    謠

亞軍 1E 黃昕悅

亞軍 5D 梁樂媱

亞軍 4E 霍楚翹

亞軍 1C 黃靖媞

亞軍 5E 林樂而

亞軍 4E 吳若澄

亞軍 1E 何依晴

季軍 6A 張詩雅

季軍 4E 梁諾賢

季軍 2C 林斯予

季軍 5E 羅天佑

季軍 3C 賴韻晴

季軍 1C 歐陽詩晨

季軍 6E 孫柏康

季軍 3B 鄭人君  鄭人傑

季軍 2A 黃承滔

溫 馨 時 刻

燦 爛 笑 容

冠軍 5D 王呈

冠軍 4E 歐郢峰

冠軍 1C 盧芷晴

冠軍 5E 王司浩

冠軍 4E 陳靖悠

冠軍 1B 白晞佑

冠軍 5D 梁樂媱

冠軍 3E 楊皓翔

冠軍 2E 梁希妍

亞 

軍

季 

軍

冠 

軍

雨 
員

本會舉辦才藝表演及攝影
比賽，鼓勵家長和子女
善用餘暇，共度快樂時光，
增進親子關係。



7周年校慶曲奇製作 家教會與一班家長義工在十架廚藝中心為全校師生製作了過千塊曲奇。

敬師日 家教會與學生代表一起贈送禮物給親愛的老師。

朱古力義賣 同學踴躍支持籌款活動。

.

校慶日 家教會委員代表家長向師生致送曲奇。



新年切割水仙工作坊 家長投入參與，為農曆新年增添氣氛。

家教會節慶活動

聖誕聯歡會 委員與同學進行大抽獎活動，同學表現十分興奮，歡呼聲此起彼落。
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亞軍 4E 郭承臻 季軍 3B 鄧凱晴冠軍 3E 楊皓翔
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亞軍 6E 王詩怡  季軍 5E 王司浩冠軍 5D 王呈   
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亞軍 2D 呂嘉豪 季軍 2D 楊宇軒冠軍 2C 陳奕蒨

中秋花燈設計活動 同學與家長一起用心製作花燈，皆美輪美奐。
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亞軍 1A 謝尚諺   季軍 1A 蔡榮恩冠軍 1B 王哲熹  
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新年「我的團年飯」活動 同學與家人拍攝短片，介紹團年飯及分享與家人共享美食的歡樂時刻，為疫情下的除夕增添暖意。



全年義工服務
及親子學堂 
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圖書 
義工幫忙包裝新購置的圖書，以便學生可以盡快借閱。

戶外學習日
感謝義工們陪伴同學參觀與學習。

不織布花

小夜燈

種植
委員與家長於天台種植蔬菜。

遊戲日
義工協助老師帶領同學進行遊戲。

親子學堂 為了鼓勵家長和子女溝通和互動，建立正向的親子關係， 
本會於4月至5月舉辦《親子學堂》，與家長分享不同的親子活動及
溝通方法。

義工服務

.

..砵仔糕製作

親子運動班 親子遊戲



特別假期親子活動 今年因疫情學生放了一個特別假期，家教會為了鼓勵家長和子女善用

假期餘暇，增加親子間溝通，特意舉辦了《樂在家中親子攝影活動》

及《舊物重生設計活動》。

樂在家中親子攝影活動

舊物重生設計活動

冠軍 1B 曾叡正

冠軍 4E 郭旻臻

冠軍 6B 李卓熙

亞軍 2D 王振立

亞軍 3E 莫霣謠

亞軍 6E 黃梓澄

季軍 1A 沈心悅

季軍 3A 陳思俊

季軍 6E 關浩揚
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冠軍 4D 李皓燃 季軍 3D 陳凱琳

冠軍 6E 黃梓澄 季軍 6E 黃有為
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冠軍 1E 孫可晴 季軍 1B 王哲熹
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亞軍 4E 郭承臻

亞軍 5D 梁樂媱
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亞軍 1A 陳穎誼



如需聯絡本會，信件可投入家教會信箱或電郵至 info@skhhcps.edu.hk

主   席:  陳慶斌先生

副主席:  李淑貞副校長 

司   庫:  陳海雯女士、王翠蓉老師

文   書:  梁雅詠女士、葉晴欣老師

康   樂:  朱淑儀女士、葉佩怡女士、周言徽老師、李玉婷老師

聯   絡:  黃歡歡女士、許巧麗女士、林碧華姑娘

宣   傳:  歐景威先生、葉國財先生、鄭凱珊老師、楊惠芬老師

總   務:  張亭亭女士、林菁怡老師 

顧   問:  梁玉華校監、陳頌康校長

第七屆家長教師會常務委員會委員 

家長加油站
由本校社工主持每月兩次的家長加油站，
讓家長互相分享及交流，增進彼此間之聯繫。
今年度邀請陳校長分享五種愛的語言、中英
科老師分享溫習默書的小貼士、社工和家長在疫情下互相守望，分享家中
的親子小遊戲、減壓運動，讓家長在輕鬆的氣氛下，學習親職的技巧。

家長教育課程及講座
本校按家長的需要安排不同的家長教育課程及講座。「新一代健康成長
錦囊」家長教育課程，透過不同的親子課題，加強家長在親子溝通及管教方
面的技巧及信心。香港基督教服務處網開新一面----網絡沉溺輔導中心
主講「結伴同衡」家長講座，讓家長能認識及處理子女網絡成癮及親子衝突
的方法。「疫隨心轉」家長講座由豐富親子教育經驗的社工帶領，分享如何
與子女溝通及相處，讓彼此訊息有效傳遞，達致雙贏的局面。

親子遊戲
十二名小一家長參加由親子遊戲愛連繫協會主辦的親子遊戲小組課程，學習
如何與孩子在家中進行「特別遊戲時間」，讓孩子透過與玩具跟爸媽表達
內心世界和感受，令孩子的壓力得以紓緩和處理，從而建立更密切的親子
關係。

 最近我在書櫃中，翻出一本數年前購買而未看完的書—《接受不完美的勇氣：阿德勒100句人生
革命》。隨意翻開一章，發現裏面所說的，對我們作為父母有很大的提醒，希望在此與家長共勉。

結果就是複製父母的言行舉止。」已故奧地利心理學家阿德勒這句話，分析孩子言行的原因，
是想得到父母的權力，姑勿論這分析是否合理，但我們可以肯定子女的言語行為都受父母影響。
所以作為父母，如果有一些健康的嗜好或習慣，子女也會從日常生活中模仿學到。

    還記得我在三十多年前擔任班主任時曾教過一位學生，上課沒心機，功課不認真，又經常欠交。
當年我教訓他時說：「你如此學習態度，長大如何是好？」他竟回答我，長大無所謂，我不工作
也沒問題。當我與她媽媽會面時才知道，爸爸是鄉村原居民，每年都有從村分地得來的收入，每天
可不用上班，只到村公所跟村民聊天，所以每當媽媽要求兒子努力學習，他總是表現出不耐煩的
樣子。

 
說來容易實踐難。所以家長可以彼此提醒，彼此鼓勵交流，使自己成為孩子的
好榜樣，也讓孩子能透過父母的身教而獲得成長。參加由家教會舉行的親子
活動及家長課程便是一個好方法，讓家長之間彼此學習、互相交流。

       我要在此感謝各位家教會的委員，在疫症期間仍舉辦不少活動，促進親子
關係，我也要多謝家長的支持及參與。全賴你們的參與，家教會的工作才顯得
更有價值，更有意義。

「給孩子作個好榜樣」，如誠實、有禮、做事要交帶、控制自己脾氣、不沉迷使用電子設備等，

「孩子的一言一行之所以像父母，其實是有理由的，因為孩子藉由模仿父母，試圖得到父母的權力，

校長的話
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